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INFORMAZIONI PERSONALI Sonia Ines Solano 
 
    Via XXXXXXXXXXX XX, 21040, Origgio (VA)  

    +39 XXXXXXXXXXX 

 soniaines.solano79@gmail.com 

Sesso Femminile | Data di nascita 30/07/1979 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

                                                                       
                                         2018- a oggi  
 
                                                                Gruppo Medilabor HSE – Gallarate (VA) 
                     
                                                                 Tecnico ambientale e sicurezza sul lavoro. Docente corsi sicurezza sul lavoro e ambiente. Gestione 
                                                                 audit e due-diligence ambientale per l’ottenimento della ISO:14001.  
 
                                  
                                        Gennaio 2020 - a oggi 
 
                                                              RSPP Saronno Servizi S.p.A. e SSD: 
                                                              Redazione documenti dei rischi, chimici, biologici, D.V.R., piano emergenza e affini, sopralluoghi e affini per: 
                                                              Farmacie Comunali; Piscine comunali, stabili amministrativi, magazzini, centri estivi, palaghiaccio. 
                 
                                           
                                        Settembre 2019- dicembre 2019/ agosto 2020-dicembre 2020 
 
                                                               Comune di Varese (VA) 
 
                                                                RSPP. Redazione DVR e gestione prove di emergenza. Sopralluoghi e stesura documenti dei rischi  
                                                                presso le singole strutture amministrative (polizia locale, musei, cimiteri, scuole etc) 
 
                                        Giugno 2020 -  a oggi 
 
                                                               Comune di Castellanza (VA) 
 
                                                               RSPP. Redazione DVR e gestione prove di emergenza. 
 
 
                                         2017 - a oggi  
 
                                                                 Libera professionista settore ambiente e sicurezza 
 
                                                                 Docente corsi sicurezza sul lavoro e ambiente. 
                                                                 RSPP. certificato. 
  
                                          2017    
                                                                 Centro Inteco. Lazzate (MB) 
 
                                                                 Tecnico ambientale settore Ambiente e Sicurezza. 
                                                                 Compilazione Mud, supporto pratiche tutela ambientale. 
                                                                 Sopralluoghi presso ditte esterne per stesura documento valutazione dei rischi (D.V.R. ai sensi del  
                                                                 D.lgs. 81/2008).  
 
                                         2014-2020    
                                                                Collaborazione c/o Studio Cappa, Cadorago (CO) 
 
                                                                 Stesura documenti valutazione dei rischi, preparazioni e stesura valutazioni specifiche in ambito  
                                                                 Sicure. Docente corsi sicurezza sul lavoro e ambiente. 
. 
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                                               2009-2013    
                                                                Johnson Controls S.p.A. Brescia (BS) 
 
                                                                 Settore Power Solutions and Automotive, area marketing e commerciale. Gestione in co- 
                                                                 responsabilità di un progetto di marketing ambientale per il recupero e il riutilizzo delle batterie da   
                                                                 avviamento esauste. Gestione e problem solving della rete agenziale nazionale sui RAEE.  
                                                                 Formazione in prima persona di tutta la rete agenziale (circa 60 dipendenti) circa l’utilizzo del SISTRI   
                                                                 (formazione certificata ottenuta a Roma e Milano sulle tecniche Sistri). Tenuta rapporti con l’Ente  
                                                                 Cobat e con il Ministero dell’Ambiente. 
                                                                 Consulenza ambientale per la clientela esterna e la rete agenziale interna per quanto concerne il    
                                                                 SISTRI, supporto sui RAEE, deposito temporaneo, stoccaggio, trasporto, smaltimento e recupero.   
                                                                 Supporto compilazione MUD, attribuzione CER. 
                                                                  
                                          2007-2008    
                                                                Ryanair Airlines, Londra (United Kingdom) 
 
                                                                 Assistente di volo.  
 
                                           2006-2007    
                                                                Edison Società Energetica, Settore HSE, Milano 
 
                                                                 Auditor ambientale. Audit ambientali di prima e terza parte. Valutazione degli eventi   
                                                                 straordinari accorsi nell’anno in essere. Pianificazione del “risk based” per la valutazione effettiva delle  
                                                                 necessità e fabbisogni. Stesura della qualità dei processi verificati. Iso14001. 
                                                                 Adeguamento normativo, collaborazione alla stesura delle relazioni mensili ed alla redazione del  
                                                                 rapporto di sostenibilità. 
 
                                           2005    
                                                                Comune di Milano, Settore Pianificazione Urbanistica 
 
                                                                Consulente ambientale in stage per problematiche relative ai rifiuti, inquinamento acustico      
                                                                (classificazione acustica del territorio e aggiornamento dei criteri alla base della classificazione   
                                                                acustica comunale).  
                                                                Azzonamento acustico in particolare alle aree interessate da dotazioni di aree verdi, esistenti o di   
                                                                prevista realizzazione.  
                                                                Rilascio pareri di consulenza ambientale e preparazione dei documenti per il piano regolatore  
                                                                generale e V.A.S. Uso del software GIS per la creazione di mappe e georeferenziazione. Controllo   
                                                                dell’urbanizzazione in merito alla presenza sul territorio di stabilimenti a rischio di incidente rilevante. 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
               

 

  

                                                        2004-2005  Master In Gestione e Recupero delle Risorse Ambientali  
   

 

  Milano, Università degli Studi di Milano Bicocca, dipartimento delle scienze fisiche e matematiche 

▪ 1500 ore, suddivise in un anno con frequenza obbligatoria in aula full time 9-16 (certificata 
mediante firma). 375 ore di tirocinio presso Comune di Milano Settore Urbanizzazione. Votazione 
finale 60/60. Vincitrice borsa di studio. 

 
                                                       2000-2004  Laurea specialistica in Scienze Geografiche indirizzo ambientale 

 
Genova, Università degli Studi di Genova 
 
Votazione finale 100/110 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

  

 

 

       Competenze informatiche               Buona padronanza del pacchetto Office, diverse presentazioni in Power Point svolte. Conoscenza  
                                                                       base di SAP, G.I.S. CAD. 

 
 

      Patente di guida                                Tipo A- B; automunita. 
 

     Corsi di aggiornamento 

 

                 

 

• 2021: La progettazione didattica a distanza – Durata 16 ore 

 

• 2021: Vaccini e Covid-19 – Aggiornamento RSPP - Durata 16 ore 

 

• 2020: corso a distanza - AIFOS 

Mascherine, facciamo chiarezza – Aggiornamento RSPP – Durata 1 ora. 

 

• 2020: Gallarate (VA) 

AUA Point; l'applicativo per la raccolta dati delle aziende con autorizzazioni settoriali. 

Corso di aggiornamento - UNIVA - Durata 3.5 ore. 

 

• 2019: Monza (MB) 

• Presenza di materiali contenenti amianto negli stabili: come comportarsi e cosa fare – Durata 8 

                                                1993-1998  Diploma di tecnico turistico ad indirizzo economico 
 
Milano, Istituto Bertarelli 
 
Votazione finale 48/60 

  

Lingua madre       Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B1 B2 B2 

Francese  A2 A2 A1 A1 A1 

Spagnolo A2 A2 A1 A1 A1 

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative e relazionali. 
Ottima capacità di parlare in pubblico. 

      Pubblicazioni 

 

 

 

       Appartenenza a gruppi /   

       associazioni 

 

 

 

 

• Relazione sullo Stato dell’Ambiente, Comune di Opera - Assessorato Ambiente ed Ecologia, 
Agenda 21 Locale. Relazione sulla struttura Urbana. Anno 2004. 

• Pubblicazione articoli inerenti la sicurezza sul lavoro, sul mensile di aggiornamento giuridico 
e di orientamento tecnico Wolters Kluver. 

 

 

• 2017: Volontaria presso Protezione Civile: gestione in co-responsabilità di un progetto 
scolastico di formazione giornaliero in tema sicurezza e ambiente. 

• Insegnante di pallavolo presso l’International School of Como  

• Socio certificato ASSIEA (Associazione Italiana Esperti Ambientali). ASSIEA è l’unica 
associazione in Italia riconosciuta dal Ministero dello Sviluppo Economico che può 
qualificare sulla base di esperienze pregresse e titoli di studio, l’esperto ambientale. 
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ore 

 

• 2019: Como 
Seminario - rischio legionella - prevenzione, gestione e tipologie di intervento – Durata 4 ore. 

 

• 2019: Bergamo 

Corso di formazione: Lavoro in quota nelle demolizioni complesse - Durata 8 ore. 

 

• 2018: Corso a distanza 

Corso di formazione per formatori. Rilascio attestato di profitto – Durata 24 ore. 

 

• 2018: Milano  

Master di aggiornamento gestione dei rifiuti 

- Le politiche ambientali europee e i rifiuti;  le nozioni fondamentali e i principi di gestione ; 
sottoprodotti;  terre e rocce da scavo; end of waste; classificazione e attribuzione del codice 
EER; l’attribuzione delle caratteristiche di pericolo; deposito temporaneo e selezione dei 
fornitori; albo nazionale gestori ambientali; autorizzazioni per l’esercizio delle attività di 
trattamento; adempimenti documentali; disciplina delle discariche; rifiuti derivanti da 
operazioni di manutenzione; tassa rifiuti; spedizioni transfrontaliere di rifiuti; il sistema 
sanzionatorio. 
 

• 2018: Milano  

Master esperto ambientale –  Durata 50 ore 

- Introduzione al diritto ambientale; Riqualificazione, riparazione e ripristino ambientale; 
Sistema di gestione ambientale e LCA; Scarichi; VIA e VAS; AIA e AUA; Gestione dei 
rifiuti; Energy Management; Emissioni in atmosfera; Bonifica dei siti contaminati e 
danno ambientale; Responsabilità e Sanzioni. 

        Attestato di frequenza e attestato di profitto. Votazione 26/30. 

 

• 2018: Varese  

 Corso per il conseguimento del titolo di RSPP esterno moduli A-B-C. 

 
                                                                       21/06/18 Ottenimento della certificazione come credito formativo permanente attestante  
                                                                       l’abilitazione alle funzioni di ASPP/RSPP. 
 

• 2010: Milano 
                                    Rifiuti e Sistri: come operare, anche con riferimento ai trasporti transfrontalieri 

• 2009 Roma 
Utilizzo del Sistri c/o Consorzio Nazionale delle Batterie Esauste. 
 

• 2007: Milano c/o Assolombarda 
                                                                      La diffusione di Emas in Lombardia. 
 

• 2005: Milano 
                                                                      Life Project Cycle. 
 

 

Principali clienti serviti  
  

 

• Elettromeccanica Emas Elettromeccanica S.r.l. – Bareggio   Milano  

• Lavorazione materie plastiche Varese Verga-Plast di Verga F. & C. S.n.c. – Lomazzo Como  

• Tessuti Pantytex S.p.A. - Novate Milanese   Milano  

• Verniciatura e metallizzazione Eurocoating S.r.l. – Mezzago   Monza e Brianza 

• Industrial Painting S.r.l. – Solaro   Milano  

• Mifar s.r.l. – Additivi, coloranti e pigmenti – Rescaldina Milano 

• Terno Scorrevoli – produzione di interni – Varedo Monza e Brianza 

• Incometal s.r.l. – Prodotti chimici – Borgo san Giovanni Lodi 

• Humana- società recupero vestiti- Milano  

• Mane Italia s.r.l. – Fragranze e Aromi – Bareggio Milano 

• Promeia S.p.A. - lavorazione e confezionamento di prodotti farmaceutici, cosmetici e alimentari per 
conto terzi – Caronno Pertusella Varese 
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• Ceriani Maria Bambina s.a.s. – Nastri adesivi – Uboldo Varese 

• Laboratorio Cairoli s.r.l. – confezionamento accessori moda – Vertemate con Minoprio- Como 

• Omega Ifs s.r.l.-  Stampaggio a freddo – Cesano Maderno Monza e Brianza 

• Monza Garage s.r.l. – Meccatronica – Biassono Monza e Brianza 

• Sacto s.r.l. – Produzioni rivetti ed inserti per l’industria – Seregno Milano 

• Talicarb s.r.l. – Produzione e commercio di attrezzature per attività meccaniche – Seregno Milano 

• S.T.M. Impianti elettrici – Installazione impianti elettrici civile ed industriali   

• Bizeta s.r.l. – Azienda di lavorazione del legno. 

• Sieco – Servizio di raccolta rifiuti 

• Elmec Informatica s.p.a. 
 
 
 
 

 

Principali valutazioni di sicurezza             

effettuate: 

                       

• Documento Valutazione dei Rischi (D.V.R.) 

• Documento Unico di Valutazione dei Rischi da Interferenza (D.U.V.R.I.) 

• Valutazioni per il rischio da movimentazione manuale dei carichi 

• Valutazioni per il rischio stress lavoro-correlato 

• Valutazione del rischio chimico e biologico 

• Gestione piani di emergenza  

• Valutazioni microclima 

• Valutazioni lavoro notturno e lavoro in solitaria 

• Valutazione rischio amianto. 

 

 
 

Principali valutazioni di ambiente          

effettuate: 

            

• Gestione pratiche AUA 

• Gestione Registri Carico e Scarico 

• Gestione rifiuti (valutazione e gestione pratiche) e corsi di formazione 

• Attribuzione codici CER 

• Predisposizione Modello Unico Ambientale (M.U.D.) 

• Gestione SISTRI 

• Autorizzazioni emissioni in atmosfera 

• Autorizzazioni agli scarichi idrici 

• Due Diligence ambientali 

 

 

 

Docente corsi di formazione in  

materia sicurezza e ambiente:               Oltre 600 ore di docenza emesse presso innumerevoli ditte. 

 

                                                              
 
 

“In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente l'utilizzo dei miei dati personali e professionali riportati nel mio curriculum”. 

 
Origgio, lì 16/12/2020 

 


